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◇◆避難者支援ニュース東京◆◇
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みなさま、こんにちは。
「広域避難者支援連絡会in東京」
事務局です。

第106回避難者支援ニュース東京を
お送りいたします。詳細は各主催者へ
お問い合わせください。
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◇◆　イベント情報　◆◇
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■都営住宅における家族向け毎月募集
（東日本大震災被災者等）
平成30年1月以降、毎月中旬頃、若年夫婦・子育て世帯、
定期使用住宅入居後5年経過世帯、事業再建者（定期使用住
宅）に加え、東日本大震災被災者の方を対象とした募集を
行います。
募集戸数：75戸（予定）
申込み受付期間：7月17日（金）～28日（火）
　　　　　　　　※申込書ダウンロードは7月28日まで
申込み方法：東京都住宅供給公社のホームページより
            申込書をダウンロードし郵送。
            http://www.to-kousya.or.jp/toeibosyu/
締切り：7月31日(金)必着
問い合わせ：東京都住宅供給公社 都営住宅募集センター
            TEL 03-3498-8894
　　　　　（9時～12時、13時～18時　※土日祝除く）

〇都営住宅「随時募集」
・定期募集及び毎月募集で申込みのなかった住宅の一部を、
　家族向に公募するものです。
・いつでも申込みができる募集です。※午前9時から午後6
　時（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）
・抽せん方式ではありません。
・入居資格審査が順調に進んだ場合、最短で申込みから3か
　月程度で入居できます。
・お申込みは2人以上の家族
入居資格：①申込者が東京都内に居住していること
　　　　　②同居親族がいること
　　　　　③所得が定められた基準内であること
　　　　　④住宅に困っていること
　　　　　⑤暴力団員ではないこと
対象住宅：八王子市、町田市、清瀬市、瑞穂町の都営住宅
　　　　　の一部
　　　　　7月21日（火）9時00分から以下の募集追加分の
　　　　　受付を始めます。
　　　　・八王子市　多摩ニュータウン南大沢団地　10戸
　　　　・町田市　　金森第６アパート　　　　　　 4戸
　　　　・小平市　　津田町三丁目アパート　　　　10戸
　　　　・清瀬市　　清瀬竹丘二丁目アパート　　　10戸
　　　　・瑞穂町　　瑞穂アパート　　　　　　　　 6戸 
申込み：東京都住宅供給公社
　　　　都営住宅随時募集専用ダイヤル
　　　　TEL 03-5467-9266



　　　（月～金 9時～12時・13時～18時、土日祝を除く）

■むさしのスマイル
〇よらんしょサロン
よらんしょサロンは、東日本大震災・原発事故により避難
した皆さん、地域住民の方々、ボランティアなどが年代問
わず集まっておしゃべりを楽しみ、避難のこと、生活のこ
と、健康や子育てなど、気軽に話し合う、相談し合うサロ
ンです。
オープン時間内はいつ来てもいつ帰っても大丈夫。どうぞ
お立ち寄りください。お茶やコーヒーを用意してお待ちし
ています（参加費無料です）。お茶菓子の持ち寄り、大歓
迎です！
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため中止となる場
　合があります。中止の場合はホームページのページでお
　知らせします。
日時：7月19日（日）13時30分～16時00分
場所：かたらいの道 市民スペース
　　（東京都武蔵野市中町1-11-16 
　　　武蔵野タワーズ スカイクロスタワー内）
アクセス：JR中央線 三鷹駅北口より徒歩5分

〇ふるさと福島は今
～福島在住者のお話と帰還者との交流 ～
被災から9年以上経ち、農業漁業・商業の皆さんも再建に奮
闘されている中での新型コロナ災害。医療崩壊は？介護崩
壊は？感染が拡がる東京も大変ですが、ふるさとも気にか
かるところです。
今回は福島在住者の「福島の今」のお話と帰還者の暮らし
ぶりのお話、帰還者との交流を企画いたしました。やはり
顔と顔を合わせるのはお互いの励みになります。ご参加を
お待ちしています（ZOOMによるオンライン参加もできま
す）。
お話し：◎伊藤延由さん
　　　　　飯館村に住みついて農業を営みながら、放射能
　　　　　測定など被ばく軽減を訴えてまわる自称「農民
　　　　　見習い」
　　　　◎高村美春さん
　　　　　避難先から南相馬への帰還後は語り部として活
　　　　　躍。ママさんの視点から健康・生活を守る活動
　　　　　を続ける。
日時：7月24日（金・祝）14時00分～16時45分
　　　　　　　　　　 （開場13時30分）
場所：場所：かたらいの道 市民スペース
　　（東京都武蔵野市中町1-11-16 
　　　武蔵野タワーズ スカイクロスタワー内）
アクセス：JR中央線 三鷹駅北口より徒歩5分
参加費：無料
参加方法：◎ご来場の方：申込不要です。会場に直接お越
　　　　　　しください。
　　　　　◎オンライン参加の方：メールにてお申込みく
　　　　　　ださい。折り返しZOOMのURLをご案内します。
　　　　（申込先）musashino.smile@gmail.com

問合せ：むさしのスマイル事務局
　　　　TEL 070-6551-0315（13時00分～20時00分）
　　　　E mail musashino.smile@gmail.com
　　　　https://musashino-smile.org/



■東京しごとセンター
　・キャリアカウンセリング
　・職業紹介
　・求職活動支援セミナー
　・緊急就職支援事業（東日本大震災で被災された方向け
　　のサービスで、採用企業への助成金制度や職場定着支
　　援制度などの就業のサポート）
利用料無料、予約不要（可能なかぎり「来所でのご利用」
をお控えください。）
場所：JR水道橋駅西口より徒歩5分
　　　飯田橋駅東口またはA2出口より徒歩7分
問い合わせ：東京しごとセンター　緊急就職支援事業担当
            TEL 03-5211-3312(月曜日～金曜日9時～17時)
https://www.tokyoshigoto.jp/

〇東京しごとセンターでは、利用者の皆さまの多様なニー
　ズに応えていくため、「オンライン就職支援事業」を始
　めました。相談・キャリアカウンセリングや各種セミ　
　ナーなど、しごとセンターで展開しているサービスをオ
　ンラインでもご利用いただけるよう、随時展開してまい
　りますので、ぜひご利用ください。
　オンライン就職支援サービス
　https://www.tokyoshigoto.jp/online/

■「新型コロナウイルス感染症にかかる
特別定額給付金に関するお問い合わせについて」
東日本大震災による避難者の方で、各市区町村から支給申
請が開始される、特別定額給付金について、
「給付金の申請書が届かない」といった場合には、住民票
所在の（住民基本台帳に記録されている）市区町村にご確
認ください。
給付対象者：基準日（令和2年4月27日）時点で、住民基本
　　　　　　台帳に記録されている者
受給権者：給付対象者の属する世帯の世帯主
※支給申請の受付開始は、居住市区町村ごとに異なります。
　申請期限は郵送方式の申請受付開始日から3か月以内です。
<特別定額給付金コールセンター（総務省>
 TEL 0120-260020
（9時00分～20時00分）
※現在、大変多くのお問合せを頂いており、お電話がつな
　がりにくい時間帯がございます。
　その場合は時間をおいておかけ直しください。
https://kyufukin.soumu.go.jp/ja-JP/#sec-top-request
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◇◆　電話相談窓口　◆◇
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■都内避難者相談拠点
0120-978-885
対象：東日本大震災により都内に
　　　避難された全ての方
平日9:30～17:00

≪避難元県の電話相談窓口≫
■いわて内陸避難者支援センター
（岩手県に関するお問い合わせ）
019-601-7640



月～土曜日9時～17時

■宮城県東京事務所
（宮城県に関するお問い合わせ）
03-5212-9045
月～金曜日9:15～17:30

■被災者のくらし再建相談ダイヤル
（福島県に関するお問い合わせ）
0120-303-059
月～金曜日9:00～17:00

■ほっとラインしゃくなげ東京
公認心理師・臨床心理士によるこころの電話相談
03-3813-9017
第1・第3木曜日10:00～15:00

■震災原発ホットラインサービス
弁護士による震災・原発問題に関する無料相談
23区（霞が関法律相談センター）
03-3581-1511
月～金曜日10時～15時
多摩地域（東京三弁護士会多摩支部）
042-548-3800
月～金曜日9時15分～17時15分
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◇◆連絡会からのお知らせ◆◇
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■このメールは、連絡会に関係する
団体および読者の皆さまからの情報、
東京都の定期便を元に作成しておりま
す。皆さまからの情報をお待ちしてい
ます！

■掲載された情報に参加される場合は、
必ず主催団体に問い合わせをお願いします

■メール配信停止を希望される方は、
お手数ですが、
kouikihinan@tvac.or.jpまで
配信停止希望と書いてご連絡ください。

■「広域避難者支援連絡会in東京」は
避難者支援団体のネットワーク作りや
支援情報の発信等を通して避難者支援
の充実・工夫を図ることなどを
目的として、都内11の団体により
平成25年5月に設立されました。
詳しくは以下のページをご覧ください。
http://kouikihinan-tokyo.jimdo.com/

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*
＜発行・お問い合わせ＞
「広域避難者支援連絡会in東京」
事務局 神辺・加納
東京ボランティア・市民活動センター
TEL 03-3235-1171



kouikihinan@tvac.or.jp


